
   

 

 
Ensalada navideña 
 
Ingredientes: 

 

2 kilos de pollo 
1 ½ taza de mayonesa  
2 tazas de papas cocidas en cuadritos  
1 taza de zanahoria cruda rallada  
½ taza de apio picado 
½ taza de habichuelas cocidas y picadas  
2 pepinillos encurtidos picados  
½ taza de aceitunas  
2 huevos duros picados  
1 cucharadita de sal  
1 manzana picada con su cáscara  
½ taza de nueces picadas (opcional)  
1 lechuga en hojas 

 
Preparación: 

 

Paso 1. Cocina 

Pon a cocer el pollo en tu Olla a Presión LPC Universal® hasta que esté blando. 

 

Paso 2.  Desmenuza 

Deja enfriar y desmenuza el pollo.  

 

Paso 3. Revuelve  

Revuelve el pollo con la mayonesa y los demás ingredientes. Sirve sobre la 
lechuga y disfruta.  

 


